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Пояснительная записка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьный театр» 

составлена на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(утвержд. приказом Министерства просвещения Российской Федерации 24 

ноября 2022 года №1026; 

-Адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  для 

5-9 классов ГОУ «Черновской специальной(коррекционной) школы – 

интерната. 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Внеурочная деятельность «Школьный театр» относится к разделу 

«Внеурочная деятельность», художественно-эстетическое направление и 

является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом, рабочая программа по внеурочной 

деятельности «Школьный театр» в  6 классах рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 34 часов в год, 1 час в неделю. 

АООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи внеурочной 

деятельности «Школьный театр»: 
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Цель:расширение представлений о театральном творчестве, формирование 

умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; 

развитие творческих способностей, интереса к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. 

Задачи: 

- формировать навыки зрительской культуры поведения в театре;  

- развивать художественный вкус, расширять общий кругозор учащихся;  

- развивать воображение, выразительность речи;  

- пополнять словарный запас, образный строй речи;  

- формировать способность строить диалог друг с другом;  

- знакомить детей с терминологией театрального искусства;  

-развитие художественного и ассоциативного мышления школьников;  

-формирование нравственных качеств, гуманистической личностной 

позиции, позитивного и оптимистического отношения к жизни; 

- развитие коммуникативной культуры детей. 

Форма организации: театральная студия, постановки по мотивам 

сказок. 

Формы  и методы работы с обучающимися:  реализация данной 

программы позволит обучающимся получить систематизированное 

представление об искусстве театра, развитие творческих способностей и 

формирование социально-активной личности, средствами театрального 

искусства. Формирование обязательного минимума знании  и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся, с 

учетом их психофизических возможностей. 
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Индивидуальные: беседа, дискуссии, обмен мнениями, совместный поиск 

решений, совместное решение проблемы, диагностика, тестирование. 

Групповые: творческие группы, тренинги. 

Коллективные: конкурсы, праздники, игры, экскурсии, встречи с 

работниками культуры. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьный театр» 

определяет следующие задачи: 

-  Развивать художественный вкус, расширять общий кругозор учащихся. 

-Формировать способность «прочтения» жизненной ситуации 

межличностного взаимодействия по аналогии с художественным текстом, 

сценирования, как рефлексорного управления ситуациями межличностного 

взаимодействия. 

-Развивать умение равномерно размещаться по сценической площадке, 

двигаться, не сталкиваясь друг с другом, в разных темпах.  

-Развивать способность создавать образы живых существ и предметов, через 

пластические возможности своего тела.  

-Развивать способности создавать образы с помощью жеста и мимики.  

-Развивать воображение, музыкальность, выразительность, способность к 

пластической импровизации в соответствии с характером и настроением 

музыкальных произведений.  

-Учить пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивленно, 

таинственно, восхищенно, жалобно, тревожно, презрительно и т.п.). 

-Учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и 

выделять их голосом. Нормировать четкую, грамотную речь.  
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-Пополнять словарный запас, образный строй речи.  

-Строить диалог между героями разных сказок.  

-Развивать способность представлять себя другим существом или предметом 

и сочинять монолог от его имени. Развивать умение рассказывать сказку от 

имени разных героев.  

-Знакомить детей с терминологией театрального искусства.  

-Познакомить с театральными профессиями: гример, костюмер, осветитель, 

звукорежиссер.  

-Разъяснить особенности театрального искусства и его отличие от других 

видов искусств. 

Содержание внеурочной деятельности 

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, 

увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать 

других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра, есть непременный 

атрибут театрального искусства, и вместе с тем, при наличии игры дети и 

педагоги  взаимодействуют друг с другом, получая максимально 

положительный результат. Игра, игровые упражнения, выступают как способ 

адаптации ребенка к школьной среде. Проиграв этюд-эксперимент, дети 

могут практически побывать в любой ситуации и проверить на своем 

жизненно - игровом опыте предположения и варианты поведения и решения 

подобной проблемы, что не маловажно для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

В то же время театральное искусство (театрализация): 

-способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает 

ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает чувство 



 

6 
 

товарищества, волю, целеустремлённость, терпение и другие качества, 

необходимые для успешного взаимодействия с социальной средой; 

-пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и 

более осмысленно; 

-активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности 

ребёнка; он начинает свободно фантазировать и в области текста и 

музыкального оформления – словом всего того, что связано с игрой в театре. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Вводное занятие  

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. 

Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности 

на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транспорте. 

Знакомство с правилами противопожарной безопасности.  

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – 

умение представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной 

студии. Разработка Устава коллектива.  

2. Азбука театра  

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как 

вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального 

искусства. Знакомство с мифологией. Правила поведения в театре. 

Театральный этикет.  

Практическая часть.Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные 

зрители». Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и 

др.  

3. Театральное закулисье 
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Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в 

диалоге и интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными 

профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, 

оператор, звукорежиссёр, бутафор.  

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут 

раскрыть тему. Сценический этюд «Профессии театра…».  

4. Посещение театра (ДК) 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в 

профессиональный театр или просмотр телеспектакля.  

Практическая часть. Обсуждение. Составление рассказа «Мои впечатления».  

5. Культура и техника речи. Художественное чтение 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. 

Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с 

дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, 

громкость и отчетливость речи. Упражнения по сценической речи 

выполняются по алгоритму:  

- педагогический показ;  

- просмотр упражнения;  

- контроль и корректировка.  

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; 

посмотрел – указал на ошибку – показал правильный вариант – посмотрел), 

можно добиться максимальной эффективности в освоении того или иного 

упражнения.  
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Упражнения, в которых дети подключают к работе речевого аппарата все 

тело. Такие практики переводят энергетическую активность в творческое 

русло.  

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с 

основами и законами художественного чтения.  

Практическая часть. Можно начинать занятия с одной мизансцены 

(например, круг). Каждый ребенок задает индивидуальное звучание. 

Например, один участник произносит звук (звукосочетание, чистоговорку и 

т.д), и все в кругу должны за ним повторить. В этот момент ребенок 

становится как бы дирижером и управляет всей группой. Такие упражнения 

активно включают внимание в начале занятия.  

Дыхание  

Упражнения на развитие дыхания давать через образ и фантазию:  

- основы правильного дыхания (например, у вас в животе мяч и т.п.);  

- упражнения на «тёплый» и «холодный» выдох (например, сдувать пылинки 

пушинки, согревать партнера, оттаивать заледеневшее стекло или рисовать 

на нем рисунки);  

- упражнения на дыхание лёжа (например, поднимать ноги в положение 

«Шлагбаум» и не пропускать других детей или конкретного партнера).  

Артикуляция 

Обращать внимание на:                                                                                   

- обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и 

нижняя челюсть находятся в покое);  

- медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение 

более эффективным;  
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- координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;  

- соединение координации и моторики (например, использовать предметы-

мячики, игрушки-мнушки, кольца су-джок и т.д.).  

В итоге работы с артикуляционным блоком можно использовать упражнения 

под музыку.  

Дикция  

Обращать внимание на:  

- медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать 

медленно и только после четкого внятного произношения прибавлять 

скорость);  

- внятное произношение всех необходимых звуков (не проглатывать звуки, 

слоги, согласные в конце слова);  

- ритмические вариации (скороговорки в диалогах с различным словесным 

действием –убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.);  

- многократное повторение, которое должно перевести количество в 

качество.  

Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы 

музыкального, поэтического, сказочного произведения. Чтение вслух 

литературных произведений.  

Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, 

пословицы и др.).  

Народные праздники, игры, традиции.  

Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным 

творчеством. Сочинение своих сказок, колыбельных, былин (коллективно 

или индивидуально, на занятиях или дома). Придумывание своих сказочных 



 

10 
 

сюжетов, объединяющих известных героев разных сказок в одну 

литературную композицию.  

Проигрывания-импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок. 

Организация «художественного события», своеобразного народного 

празднества.  

Совершенствование техники сценической речи через художественное 

слово:  

- развитие навыка логического анализа текста (на материале народных и 

литературных сказок);  

- знаки препинания, грамматические паузы, ударения, куски и задачи;  

- навык передачи смысловой и выразительной функций знаков препинания.  

Финальным материалом может быть коллективно рассказанная сказка с 

вкраплением дикционных и дыхательных упражнений, а также детские стихи 

в хоровом и индивидуальном варианте.  

6. Основы актерской грамоты   

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. 

Мышечная свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, 

воображение, фантазия, придумка в актерской профессии.  

Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: 

«Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, 

например, «Что вы видели по дороге в школу?», «Сколько ступенек на 

лестничном пролёте?», «Сколько фонарей/деревьев от дома до школы?» и 

т.д. Если не получается сразу ответить на эти вопросы, дать задание 

подготовить ответы к следующему занятию.  

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: 

«Послушаем тишину», «Летает не летает», «Хлопки» и др.  
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Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание 

форм камней, раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. 

Наблюдение за состоянием природы, движением снега, появление радуги, 

движением облаков, движением волн и т.д. Фантазии на эту тему. 

Разгадывание загадок о природе. Наблюдение за повадками диких и 

домашних животных, их эмоциями. Упражнения на подражание голоса: 

медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц, рыб и т.д. Разговор 

обезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье лягушек. Этюд «Птичий 

переполох», озвучивание русской народной сказки «Зимовье зверей».  

Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, 

вой ветра, шум дождя, капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром 

и т.д.  

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», 

«Радио», «Слышать одного» и др.  

Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка».  

Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву 

алфавита (у одного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают 

ли все ученики, у кого какие буквы. Преподаватель произносит слово, 

придуманное им заранее. Например, слово – Носорог. Преподаватель хлопает 

в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была буква «Н». Затем 

вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» 

хлопает ему в ответ и так далее. В конце слова хлопает вся группа. В 

дальнейшем упражнение усложняется, печатаются целые фразы в 

определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя.  

Итоговым мероприятием может быть интегрированная инсценировка басен, 

сказок, открытое занятие по актёрскому мастерству.  
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7. Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, мини 

спектаклями) 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного 

произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. 

Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение 

жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям.  

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. 

Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения 

на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения.  

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. 

Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов 

декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для 

музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная 

репетиция.  

8. Итоговое занятие (итоговая аттестация)  

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия.  

Подведение итогов. Анализ работы.  
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Содержание разделов 

 

п/п Название раздела, темы Количествочасов 

1. Вводноезанятие 1 

2. Азбукатеатра 4 

3. Театральноезакулисье 2 

4. Посещениетеатра 2 

5. Культура и техника чтения. Художественное чтение 8 

6. Основы актерской грамоты. Предлагаемые обстоятельства. 

Театральныеигры. Ритмопластика. 

8 

7. Работанадпостановкой. 8 

8. Подводимитоги 1 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 
п/п 

Календарно-
тематическое 
планирование 

программы 

Название раздела/темы Количество 
часов 

Формы и методы организации внеурочной 
деятельности 

 1. Вводное занятие  
1 1.1  Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях, во 
время посещения спектаклей, 
поездок в транспорте. 
Знакомство с правилами 
противопожарной безопасности.  

1  Знакомство. Правила поведения. Инструктаж.  

 2. Азбука театра  
2 2.1  История возникновения и 

создания театра. Театр как вид 
искусства.  

1  Иллюстрирование на тему «Особенности 
театрального искусства». Графические образы «Виды 
театрального искусства».  

3 2.2  Правила поведения в театре  1  Театр снаружи и изнутри: основные понятия, 
экскурсия (виртуальная): зрительный зал, сцена, 
оркестровая яма. Обсуждение правил «Культура 
театрального зрителя». 

4 2.3  Театральный этикет. Тест «Какой 
я зритель»  

1  Обсуждение правил «Культура театрального 
зрителя», тестирование  

5 2.4  Игра «Мы идем в театр»  1  Игра. Обсуждение мини-исследований на темы 
«Такие разные театры». Учимся высказываться 
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аргументировано при сравнении разных театров. 
Театр теней. Театр сатиры. Балет. Цирк. Экскурсия 
(виртуальная). 

 3. Театральное закулисье 
6 3.1  Знакомство со структурой театра 

и его основными профессиями: 
актер, режиссер, сценарист, 
художник, декоратор, гример, 
оператор, звукорежиссёр, 
бутафор. 

1  Ознакомление с основными театральными 
профессиями (актер, сценарист, режиссер и др.). 
Выполнение заданий на узнавание, соотнесение 
предмета (объекта) с функцией, действием. Кто 
создает спектакль? (совместная деятельность – 
обсуждение, моделирование, 
проектирование.Экскурсия (виртуальная), 
творческое задание  

7 3.2  Сценический этюд «Профессии 
театра…».  

1  Практические пробы-ознакомления с основными 
театральными профессиями на примере кукольного 
театра (актер, сценарист, режиссер и др.). 
Выполнение заданий для совместной творческой 
деятельности с текстом - пишем сценарий, 
изготавливаем декорации и кукол, подбираем 
музыкальное сопровождение – межпредметная связь 
с модулем «Музыка театра и кино» предмета музыка. 
Творческое задание  

 4. Посещение театра  
8-9 4.1  Просмотр спектакля. 

«Мои впечатления» 
2  Обсуждение правил «Культура театрального 

зрителя», Просмотр спектакля. 
Обмен впечатлениями 
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 5. Культура речи  
10 5.1  Основы практической работы 

над голосом  
1  Учимся понимать и передавать эмоции, чувства 

невербально (упражнения-пантомимы). Выполнение 
заданий на визуализацию и словесное описание 
образа, настроения, чувства в присутствии 
посторонних лиц. Дикционные и интонационные 
упражнения (Конкурс скороговорок). Творческие 
импровизации на определенную тему, сюжет. 
Упражнения по развитию чувства ритма и слуха, 
музыкальной памяти. Речевые разминки, 
выразительное чтение монолог и по ролям (диалог, 
монолог) 

11 5.2  Дыхательная гимнастика  1  
12 5.3  Развитие артикуляционного 

аппарата  
1  

13 5.4  Работа с дикцией на 
скороговорках  

1  

14 5.5  Работа с дикцией над 
чистоговорках 

1  

15 5.6  Выразительность речи  1  
16 5.7  Громкость и отчетливость речи  1  
17 5.8  Коллективное чтение сказки 

«Репка» с использованием 
дикционных и дыхательных 
технологий  

1  Рождение кукольного мини-спектакля (совместная 
деятельность),  чтение по ролям. 

 6. Основы актерской грамотности  
18 6.1  Посвящение детей в особенности 

актерской профессии  
1  Тренинг актерского мастерства, цикл игровых 

упражнений на воспитание творческого внимания, 
наблюдательности, раскрепощение фантазии, снятие 
психоэмоционального напряжения и пр. Учимся 
понимать и передавать эмоции, чувства невербально 
(упражнения-пантомимы). Через пластику тела 
передать пластическую форму живой природы, 
выполнять этюды в ритме, заданном педагогом. 

19 6.2  Мышечная свобода. Упражнения 
на снятие мышечных зажимов  

1  

20 6.3  Особенности сценического 
внимания. Упражнения на 
развитие зрительного внимания  

1  

21 6.4  Упражнения на развитие 1  
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слухового внимания  «Озвучивание» картинки, графической модели. 
Выполнение творческого задания  22 6.5  Развитие фантазии на основе 

реальных образов природы  
1  

23 6.6  Упражнения на подражание 
голоса зверей  

1  

24 6.7  Этюд «Птичий переполох»  1  
25 6.8  Озвучивание русской народной 

сказки «Зимовье зверей»  
1  Рождение кукольного мини-спектакля (совместная 

деятельность),  чтение по ролям. 
 7. Работа над постановкой  
26 7.1.  Выбор произведения. Чтение 

литературного произведения.  
1  Рождение мини-спектакля (совместная 

деятельность),  чтение по ролям.  
Творческие задания по выбору «мастерская образа», 
«мастерская костюма», «мастерская декораций». 
Совместная деятельность с распределением ролей 
(режиссёра, декоратора, художника-оформителя, 
актёра) для выполнения общего творческого задания 
театрализации (сценарий авторский или по выбору). 
Знакомство с современными театральными 
профессиями (мастер цифровых эффектов) 
Показ спектакля в классе или с приглашенными 
зрителями. 

27 7.2  Распределение ролей. 
Выразительное чтение по ролям, 
расстановка ударений в тексте  

1  

28-
29 

7.3  Репетиция отдельных картин в 
разных составах  

2 

30 7.4  Создание элементов декораций. 
Репетиция отдельных картин.  

1  

31 7.5  Подбор реквизита и костюмов  1  
32 7.6  Подбор музыки для 

музыкального оформления 
постановки. Сводная репетиция.  

1  

33 7.7  Генеральная репетиция  1  
 8. Итоговое занятие  
34 8.1  Показ выбранного произведения  1  Творческий отчет. 



 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы  внеурочной 

деятельности «Школьный театр»: 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- выразительно читать и правильно интонировать; 

- различать произведения по жанру; 

- читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

-освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической 

речи; 

- использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

- использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

- ориентироваться в сценическом пространстве; 

- выполнять простые действия на сцене; 

- взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

- произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

- создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

-умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения; 

-приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

-способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 
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-осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции; 

-стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми. 

 

Базовые учебные действия: 

Регулятивные БУД: 

- приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

- понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

- планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

-осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности; 

-анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё 

многое смогу». 

Познавательные БУД позволяют: 

- развить интерес к театральному искусству; 

-освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

-сформировать представления о театральных профессиях; 

-освоить правила проведения рефлексии; 

-строить логическое рассуждение и делать вывод; 

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 
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удивление, восхищение); 

-вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

-ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого 

текста. 

Коммуникативные БУД позволяют: 

-организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 

-работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

-формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

-отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

-соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии  с коммуникативной задачей. 

Формы контроля 

Реализация программы внеурочной деятельности «Школьный театр» 

предусматривает текущий контроль и итоговую аттестацию обучающихся.  

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 

наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, 

показа этюдов и миниатюр.  

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения программы внеурочной деятельности «Школьный 

театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, театральных 

миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного мероприятия. 
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Приложение 1. 

Игры на развитие внимания и воображения к разделу «Актерское 

мастерство»  

Картинки из спичек 

 Упражнение строится, как конкурс детей. Ученики складывают из спичек 

картинки по своему вкусу и объясняют их. Кроме элемента состязательности, 

важного для самих учеников, следует отметить, что эта игра прекрасно 

развивает чувство художественного вкуса, воображение, и, благодаря 

однотипности «строительного материала», - чувство пропорции. Лучше всего 

проводить упражнение на полу (ковёр), так как дети не связаны размером 

столов и чувствуют себя более раскованно. 

Нарисую у тебя на спине… 

Упражнение на сенсорное воображение. Играют парами. Рисующий пальцем 

воспроизводит на спине водящего какое-либо изображение. Задача водящего 

– отгадать, что же было «нарисовано» у него на спине.  

Стоит дать рисующему задачу – «не захотеть», чтобы водящий отгадал 

рисунок, поведение обоих играющих резко меняется: водящий максимально 

концентрирует внимание, доводя его остроту до максимума, а рисующий, 

«обманывая», пытается сбить накал внимания партнёра нарочитой 

расслабленностью. Это – одно из самых увлекательных заданий, но педагог 

должен тщательно контролировать ход его выполнения, не допуская обид и 

огорчений, присущих малышам, эмоциональной перегрузки и усталости. В 

конце концов, не беда, если водящий не сумеет точно определить, что за 

изображение вывел пальцем на его спине рисующий, - важна осознанная 

попытка представить себе этот рисунок и выразить это словами. 

Рисунки на заборе 
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Преподаватель предлагает каждому участнику нарисовать на «заборе» (стена 

класса) воображаемый рисунок, то есть начертить его пальцем. 

Наблюдающие должны рассказать о том, что они увидели, причём надо 

следить за тем, чтобы «рисунок» участника не «налезал» на предыдущий. 

Наиболее ценным дидактическим моментом является отсутствие 

возможности негативной оценки со стороны группы, так как условность 

изображения не дает повода для его критики и реального сравнения  

художественных достоинств. Здесь «каждый – гений», что очень важно в 

воспитании не только уверенности в своих творческих способностях и силах, 

но и «коллективного воображения», доверия к способностям партнёра. 

 Афиша  

Каждый ученик, сочинив свой «номер», рисует свою афишу, в которой 

пытается наиболее полно выразить своё представление о жанре, сложности, 

яркости и других особенностях своего «номера». Поощряется изобретение 

псевдонимов и кратких анонсов к номерам. Чем ярче ребёнок воображает 

свой номер, то, что он делает «на сцене», тем ярче работает его 

художественная фантазия. 

Роботы  

Играют двое. Первый – участник, дающий «роботу» команды. Второй – 

«робот», исполняющий их с завязанными глазами. Методические цели, 

стоящие перед играющими, можно сгруппировать по двум направлениям: 

1. Умение поставить точно сформулированную задачу для «робота». 

2. Умение реализовать словесный приказ в физическом действии. 

Преподаватель должен чётко проследить за тем, чтобы команды подавались 

не «вообще», а были направлены на осуществление пусть простого, но 

вполне продуктивного действия, к примеру, - найти, подобрать и принести 

какой-либо предмет. Говоря о контроле за действиями самого «робота», 
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важно подчеркнуть, что они должны строго соответствовать командам. Робот 

должен доверять командам, исполнять их в строгой очерёдности. 
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           Приложение 2 

Упражнения для развития хорошей дикции  

«Цифровая поэзия»  

Цифровые стихи обладают особым обаянием, ритмом и своеобразной 

энергетикой. Их обязательно надо читать с выражением и вслух, иначе 

ничего не поймете – цифровые стихи ближе к музыке, ведь там нет слов и 

готовых образов. 

Частушки:  

117,117 

19,9,5! 

117,117, 

48,35! 

17,30,48, 

140, 10, 01, 

126, 138, 

140, 3,501 

2, 15,42, 

42, 15, 

37, 08, 5, 

20, 20, 20! 

7, 14,105 

2, 00, 13 

37, 08, 5 

20, 20, 20! 

511, 16 

5, 20, 337 

712, 19 

2247 

28, 28, 

33,4,5 

28,28 

49,25! 

Стихи: 

Считалка: 

2  12  46 

48  3  06 

33  1  102 

8  30  32 

Марш: 

18  17!  18  16! 

115  13  3006! 

90  17! 90  16! 

240  110!  526! 

Пушкин А.С.: 

17  30  48 

140  10  01 

126  138 

140  3  501 

Весёлый стих: 

2  15  42 

42  15 

37  08  5 

20  20  20! 

Грустный стих: 

511  16 

5  20  337 

712  19 

2000047 

Импровизация:  

3  4  2  1 

46  17 

300  10  900 

57  16 
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Приложение 3 

Скороговорки  

Как известно бобры добры, 

Добротою бобры полны, 

Если хочешь себе добра, 

Надо просто позвать бобра.  

Если ты без бобра добр,  

Значит сам ты в душе бобр! 

 

Женя с Жанной подружилась. 

Дружба с Жанной не сложилась. 

Чтобы жить с друзьями дружно, 

Обижать друзей не нужно. 

 

У крошки матрешки пропали сережки, 

Сережки Сережка нашёл на дорожке. 

 

Топали да топали, 

Дотопали до тополя, 

До тополя дотопали, 

Да ноги-то оттопали. 
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Грачиха говорит грачу: 

«Слетай с грачатами к врачу, 

Прививки делать им пора 

Для укрепления пера! 

 


